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INTRODUCAO

O Il ENCONTRO DA AUTODEFENSORIA DA REGIAO SUDESTE REALIZADO EM
NITEROI, NA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE, NOS DIAS 28, 29 E 30 DE
AGOSTO DE 2026 QUE TEVE COMO LEMA: “SOMOS REDE: DO EU AO NOS”,
REUNIU AUTODEFENSORES, AUTODEFENSORAS, MEDIADORES, MEDIADORAS,
APOIADORES E FAMILIARES, PARA DEBATER OS TEMAS PRE-ESCOLHIDOS
PELOS PROPRIOS AUTODEFENSORES(AS): EDUCACAO INCLUSIVA, TRABALHO E
GERACAO DE RENDA, RELACIONAMENTOS AFETIVOS E SEXUALIDADE.

O EVENTO CONSTITUIU-SE COMO UM IMPORTANTE ESPACO DE DIALOGO,
ESCUTA, TROCA DE EXPERIENCIAS E CONSTRUCAO COLETIVA; PONTOS
FUNDAMENTAIS PARA A GARANTIA DE DIREITOS, AUTONOMIA E PARTICIPACAO
DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL NA SOCIEDADE, ALEM DO
ENFRENTAMENTO AO CAPACITISMO E A OUTRAS FORMAS DE PRECONCEITO E
DISCRIMINACAO. A PARTIR DAS EXPERIENCIAS E CONTRIBUICOES
COMPARTILHADAS, FOI CONSTRUIDO UM MANIFESTO QUE EXPRESSA SUAS
VOZES, REAFIRMANDO SEU PROTAGONISMO PARA CONSOLIDAR UMA
SOCIEDADE INCLUSIVA.

A SEGUIR, O RESULTADO DESSA CONSTRUCAO COLETIVA QUE REUNE AS
PRINCIPAIS REFLEXOES E REIVINDICACOES QUE EMERGIRAM DO Il ENCONTRO
DA AUTODEFENSORIA DA REGIAO SUDESTE.

1- ESTAR NA ESCOLA REGULAR NEM SEMPRE FOI FACIL, MUITAS VEZES
ENFRENTAMOS DIFICULDADES, MAS SEMPRE ENCONTRAMOS O RITMO E
SEGUIMOS AVANCANDO RUMO A ACESSIBILIDADE PARA TODOS.

2- UMA EDUCACAO INCLUSIVA E UMA EDUCACAO QUE GARANTE ACESSO,

ACOLHIMENTO COM ATENCAO AS NECESSIDADES DO APRENDER DE CADA UM.
E QUE TENHA REGRAS PARA COMBATER O CAPACITISMO, TODOS OS
PRECONCEITOS E A VIOLENCIA.

3- NOSSA FAMILIA E A NOSSA PRIMEIRA BASE, TUDO ACONTECE NELA. ELA
PRECISA APRESENTAR CAMINHOS, INCENTIVAR SONHOS, DAR EXEMPLOS E
CONFIAR QUE SOMOS RESPONSAVEIS.

4- TRABALHO E O MEU DIREITO E ME DA LIBERDADE PARA FAZER AS COISAS
SOZINHO!
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5- IDENTIFICAR SITUACOES DE PRECONCEITO E SABER A QUEM PEDIR APOIO
PARA MODIFICAR ESTA POSTURA E COMPORTAMENTO. QUEREMOS MOSTRAR
QUEM A GENTE E PARA O MUNDO. E QUE PODEMOS TRABALHAR SIM! O
PRECONCEITO DEVE ACABAR

6- TRABALHO GERA PODER E RESPONSABILIDADE.

7- O TRABALHO E IMPORTANTE PARA O AMADURECIMENTO, A AUTONOMIA E
VIDA SOCIAL, COMO VIAGEM E PASSEIOS. TRAS RESPONSABILIDADES E
ORGULHO DE PERTENCIMENTO, TRAZENDO UMA NOVA VIDA.

8- PERCEBER O QUE O LIMITE TAMBEM E NOSSO, FAMILIAS E SOCIEDADE.

9- CONHECER MELHOR AS LEIS APRENDER A ANALISAR, CRITICAR, PROPOR
MELHORIAS E ALTERACOES.

10- QUEREMOS MAIS AUTODEFENSORES PROTAGONIZANDO CAMPANHAS DE
CONSCIENTIZACAO PARA A FORMACAO ANTI-CAPACITISTA DA SOCIEDADE, EM
INSTITUICOES DE ENSINO DE TODOS OS NIVEIS!

11- DEFENSDEMOS AUTODEFENSORES INCLUIDOS NO CORPO DOCENTE PARA
TRANSFORMAR E CONSTRUIR JUNTOS METODOLOGIAS DE ENSINO ANTI-
CAPACITISTAS.

12- COMO APOIADORES “TECELAS” PARA NO DECORRER DA VIDA USAR O QUE
APRENDERAM PARA CRIAR NOVOS NOS, CONTINUAR PRODUZINDO REDES.

13- PARA CONSOLIDAR UMA REDE FORTE NO CAMPO DA RELACAO AFETIVA E
SEXUALIDADE QUEREMOS INFORMACAO, ORIENTACAO, APOIO, ESPACOS DE
TROCA E ACOLHIMENTO PARA AS FAMILIAS, A FIM DE GARANTIR O DIREITO DE
NOSSAS FILHAS E FILHOS A RELACAO AFETIVA E A SEXUALIDADE.

14- QUE A SOCIEDADE ACEITE E RESPEITE ESSE DIREITO!

NITEROI, 28 A 30 DE AGOSTO DE 2026.

AUTODEFENSORES, AUTODEFENSORAS, MEDIADORES E MEDIADORAS E FAMILIARES.
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